Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A Psz, G%.U Jecz, LSI 2yt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- psze,nny 30g (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 054,80 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU Zﬁy{ Biatko ogotem 82,90 g
maslo porcjowane 10g soczewica pleczone maslo porcjowane 10g Tluszcz 65,80 g
(MLE)) 25z-100g A (GLU Psz, i Kwasy tluszczowe
}Jgggqggur(a’lglf) éAJ,)_ ou 120m] A Patp%lf()arz Echlzleﬁiﬁski 1 nasycone ogélem 20,80 g
-1szt. ] 0s pieczarkov m| szi sz, j
Twarozek z pietruszka (GLB Psz, MLEY,) , 4 Vz\legli;)su go dny przyswajaine
1209 (MLE,) Ryz biaty 2009 ogérek 50g cukr’y suma 99,00 g
Dzem porcjowany Salatka z buraczkéw 150g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 38,40
1s2t-259 got. Wartosé ’
Papryka $wieza 80g herbata dzika réza/ jablko energetycznalkcal] g(,[ 5009
Herbat:a z cukrem 250ml A z cukrem 250ml A (100g)= 101.9 /(porcja '
% Wartos¢ Wartos¢ 5309 )= 536,10 kcal
& energetycznalkcal] energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)=
S g (1 00g;= 82.6 /(porcja (100g;= 97.2 /(porcja 3.3 /(porcja 530g )=
2 & | 7509)= 63520 keal 921g )= 883,50 keal 17,50 g
=4 3 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= Tiuszez (100g)= 4.2
Q § 4.3 /(porcja 750g )= 3.5/(porcja 921g )= I(porcja 530g )= 21,80 g
) a 33,209 32,209 wasy tluszczowe
vl - Tluszcz (1009}= 2.8 Tluszcz (1009)= 2.5 nasycone ogdtem
5] I(porcja 7509 )= 21,30 g I(porcja921g)= 22,70 g (100g)= 1.4 /(porcja 530g
= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe )= 7409
nasycone ogdtem nasycone ogétem Weglowodny
" 008)= 1.3 /(porcja 750g (1009}= .3 /(porcja 921g przyswajalne (100g)=
= 10,30 g =310g 12.1 /(porcja 530g )=
‘eglowodny eglowodny 63,60 g
przysyla]alne (100g)=9.2 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 750g )= 70,80 g 14.3 /(porcja 921g )= I(porcja 530g )= 13,60 g
cukry suma (100g)=7.7 30,409 Btonnik pokarmowy
I(porcja 750g )= 59,20 g cukry suma (100g)= 2.9 (100g)= 1.1 /(porcja 530g
Blonnik pokarmowy I(porcja921g)= 26,20 g )= 570g
(100g)= 1.9 /(porcja 750g Blonnik pokarmowy S6l (100g)= .4 /(porcja
)= 14,40 (100g)= 2 /(porcja 921g 5309 )= 2,109
Sal (1009?= .2 (porcja )= 18,30 g
750g)= 1,20 g Sal (100g)= .2 /(porcja
921g)= 1,70g
~ /6.0 25
QY t = C V{L ¥
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wykaz ikow dan i alergenow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartosé
ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[keal] 1
|

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jogur’1 naturalny

150g-1szt. (MLE,)
Twarozek z pietruszka GLU Jecz,) Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogdtem 20,90 g
1209 (MLg,)) Sos pomidorowy 120g A szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany GLU Psz, MLE, SEL,) YB, o 260,00 g
1s2t-25g yz bialy 200g Mix salat z olejem i cukry suma 98,90 g
Pomidor sparzony 100g 2 Salatka z buraczkéw 150g marchewka 50g Btonnik pokarmowy 27,90
szt got. Herbata z cukrem 250ml A g

Wartosé 6l 4,60 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

I(porcja 745g )= 57,30 ¢
Blonnik pokarmowy

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

herbata dzika rézal jabtko
z cukrem  250ml A

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja921g )= 28,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g

LE,)

energetycznalkcal]
(100g)=109.5 /(porcja

> energetyczna{kcal] Wartosé

2 (100g)= 79.1 /(porcja energetycznalkcal] 530g )= 576,10 kcal

¥ b 745?( )= 608,60 kcal 31 00g)=79.9 /(porcja Biatko ogétem (100g)=

2 - Biatko ogétem (100g)= 219 )= 726,30 kcal 33 laporcja 5309 )=

=3 2 4.3 [(porcja 7459 )= Biatko ogdtem (100g)= 17,209

Q g 33,00 3.2 /(porcja 921g )= Tluszez (100g)= 5.1

& < Thuszcz (100g)= 2.2 29,209 I(porcja 530g )= 26,80 g

Z & I(porcja 7459 )= 16,80 g Tluszcz g1009)= 14 Kwasy tluszczowe

S Kwasy tluszczowe I(porcja 921g )= 12,50 g nasycone ogétem

Gl nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 530g
(1008)= 1.4 /(porcja 7459 nasycone ogdlem z; 7809
)= 10,50 g (100g)= .3 /(porcja 921g ‘eglowodny
Weglowodny = 2,609 przgswajallne (100?)=
przyswajalne (100g)= Weglowodny 11.9 /(porcja 530g )=
10.1 /(porcja 745g )= przyswajalne (100g)= 62,70 g
77909 13.1 I(porcja 921g )= cukry suma (100g)= 2.5
cukry suma (100g)=7.5 1 I(porcja 530g )= 13,10 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= 1 /(porcja 530g

(100g)= 1.1 /(porcja 7459 Btonnik pokarmowy )= 5509 )
)= 8,5)0 g (100g)= 1.5 /(porcja 921g Sél (100g)= .4 /(porcja
Sél (100g)= .1 /(porcja )= 13,90 g 5309 )= 2,109
745g)= 0,709 S61(100g)= .2 /(porcja

921g)= 1,809

Biatko ogétem 79,40 g
Tluszez 56,10 g
Kwasy tluszczowe
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Szczawiowa z Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE)) ziemniakami 300ml A (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Jabtko gotowane 150g (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Jecz,) o 987,10 keal
Twarozek z pietruszka Wartosé Klopsiki drobiowe energetycznalkcal] Paprykarz szczecinski 1 Biatko ogotem 98,50 g
120g (MLE, energetyczna[kcal] pieczone 2szt-100g A (100g)= 64.3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Tiuszcz 37,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 g1009;= 36.5 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150?()— 96,00 kcal YB, ) Kwasy tluszczowe
00g )= 110,50 kcal GLU Jecz,) Biatko ogotem (100g)= | Mix salat z olejem | nasycone ogétem 9,29 g
Herbata z cukrem 250ml A | Biatko ogétem (100g)= | Ryz bialy 220g A 12. 1 I(porc;a 1509 )= marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Wartosé 1 4 /(porcja 300g )= 4,10 | Safatka z buraczkow 150g | 18,00 g Herbata z cukrem 250ml A ,20 g
energetyczna[kcal] got. Tluszcz (100g)=0 Wartosé cukry suma 77,40 g
g (100g)=80.1 /(porcja Tluszcz (100g)= herbata dzika rézal jabtko | /(porcja 1509 )= g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 23,30
3 5709 )= 444,80 kcal I(porcja 300g 2 30g |z cukrem 250mlA Kwasy tluszc;owe (1003)— 102 I(porcja 530g g
= Biatko ogétem (100g)= wasy tluszczowe Wartosé nasycone ogdtem 6l 7,409
3 £ 5.3 /(porcja §70g )= nasycone ogétem energetyczna{kcal] (100g)= 0 /(porcja 150g Blalko ogplem (100g)=
-2 2 29,2 (100g)=.5 /(porcja 300g | (100g)=79.9 /(porcja = g 3.2 /(porcja 5309 )=
B 8 Tluszcz (100g)= 1.1 )= 1409 1020g )= 798,80 kcal Weglowodny i
5 s I(porcja570g )= 6,009 | Weglowodny Biatko ogdtem (100g)=3 | przyswajalne (100g)= 4.1 | Tluszcz (100g)= 3.5
> % | Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 5.8 | /(porcja 1020g )= 30,30 g | /(porcja 1509¥= 6,209 |/(porcja$30g)= 18,20g
N N nasycone ogdtem I(porcja 300g )= 17,50 g | Ttuszcz (100g)= 1.1 cukry suma (100g)= 4.1 | Kwasy tuszczowe
S @ [ (100g)=.6 /(porcja 570g | cukry suma (100g)=5.7 |/(porcja 1020g)= 10,70 g | /(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogotem
; g i 9 J of
= B )= 3, I(porcja 300g )= 17,20 g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .4 I(porcja 530g
5 2 Weglowodny Blonnik pokarmowy nasycone ogolem (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 2,20 g
§ przyswajalne (100g)=12 | (100g)=.5 /(porcja 300g | (100g)=.2 /(porcja 1020g | )= Weglowodny
% |/(porcja570g)= 66,709 ()= 1,50 g = 2,10¢g Sel ?1 00g)=.1/(porcja | przyswajalne (1003;):
3 cukry suma (100g)= 2.8 | Sél (100g)= 0 /(porcja eglowodny 1509 )= 0,20 g 14.1 /(porcja 5309 )=
I(porcja 570g )= 15,70 g |300g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= 73909
Blonnik pokarmowy 14.1 /(porcja 1020g )= cukry suma (100g)= 2.4
(100g)= .9 /(porcja 570g 140,90 g I(porcja 530g )= 12,80 g
= 4,80 cukry suma (100g)= 2.6 Blonnik pokarmgwy
Sl (100g)= .3 /(porcja I(porcja 1020g )= 25,50 g (100g)=.7 I(porcja 530g
570g)= 1,709 Blonnik pokarmowy = 3,40
(100g)= 1.4 /(porcja S6l (100g)= .6 /(porcja
1020? = 13,60 g 530g)= 3,30 g
Sél (100g)=.2 l(porcja
1020g )= 2,1
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y wykaz skt

6w dan i

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietstyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Szczawiowa z Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartosé
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) ziemniakami 300ml A Wartosc Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 1
masto porcjowane 10g Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 0 keal

energetycznalkcal]

Klopsiki drobiowe

A (100g)= 37.8 /(porcja é 3 Biatko ogétem 76,00 g
warozek z pietruszkg (100g)= 36.2 /(porcja pieczone 2szt-100g A 150g )= 56,50 kcal aprykarz szczecinski 1 Tluszez 55,10 g

1209 (MLE,) 1509 )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, Biatko ogdtem (100g)= .2 | szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 0 30g |[RYB) nasycone ogdlem 20,50 g
szt 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Ryz bialy 200g Thuszcz (100g)= Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne

Herbata z cukrem 250m| A Sos pomldoro' 1209 A | /(porcja 1509 0 30g | marchewka 50g ,50 g

Wartosé tuszcz (100g)=1.3 GLU Psz, MLE, SEL,) Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,40 g

energetycznalkcal] alatka z buraczkow 150g

§1 00g)= 84 l(porcja §55g

éporcja 150g )= 2,00g
wasy thuszczowe
nasycone ogoétem

got.

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 921g
)= 13,90

Sél (1009g= .2 [(porcja
921g)= 1,80 g

nasycone ogétem
;1 00g)= 0 /(porcja 150g

Warto$¢
energetycznalkcal]

515g)= 3

Btonnik pokarmowy 22,20

~
¥
2 9
32 herbata dzika réza/ jabtko g (100g)=106.2 /(porcja Sél 6,30 g
2 Blalko ogolem (100g)=5 (1009)- .9 /(porcja 150g |z cukrem 250ml A Weglowodny 515g )= 559,00 kcal
= - I(porcja 5559 )= 27,50 g |)= 1 Wartos¢ przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogélem (100g)=
® £ |Tiuszez (100g)= 2. 5 Weglowodny energetycznalkcal] I(porcja 150g )= 12,409 |2.9 I(porcla 515g )=
N e /(porcja 555g )= 14,00 g | przyswajalne (100g)= 3.4 gOOg)- 79.9 /(porcja cukry suma (1 OOg)- 8.1 |15,
2 .§ Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g )= 726,30 kcal I(porcja 150g )= 12,10 g Tiuszcz (100g)=5
=3 a nasycone ogétem cukry suma (1009) 3.4 |Biatko ogotem (100g)= | Blonnik pokarmowy I{porcja 515g )= 26,30 ¢
Q § (1009) 1.6 /(porcja 5559 | /(porcja 1509 )= 5,109 | 3.2 /(porcja 921g )= (100g)=1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
P S [)=8904g Blonnik pokarmowy 29,209 )= 1,509 nasycone ogdtem
2 S Weglowodny (1009)— 0 /(porcja 150g Tuszcz 31009)' 1.4 Sél (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 515g
(2] e przyswajalne (100g)= I(porcja 921g )= 12,50 g |150g)= g )= 7609
& s 10.1 I(porc]a 555g ?= Sol ?1009)- i /(porc]a Kwasy tluszczowe Weglowodny
& 56,20 150g )= nasycone ogdlem przyswajalne (100g)=
8 cukry suma (100g)= 2.8 (1009 .3 /(porcja 921g 12.1/(porcja 5159 )=
Z  |/(porcja 555 )= 15,30 g 260g 63,409
= Blonnik pokarmowy Weglowodny cukry suma (100g)= 2.4
(1009)— .7 l(porcja 5559 przyswajalne (100g)= I{porcja 515g )= 12,40 g
13.1 ISporcja 9219 )= Blonnik pokarmowy
Sol (1009)- .3 /(porcja 1194 (1009)— .5 l(porcja 515g
555g)= 140¢ cukry suma (100g)- 3.1 )= 2709
I(porcja 921g )= 28,50 g Sol (100g)- 6l(por01a
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6w znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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2025-06-23 poniedziatek

Jadltospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+migso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos$é energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+mieso Wartosé 500g )= 418,90 kcal Bialko ogotem 124,20 g

Warto$é
energetyczna[kcal]

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

energetyczna[kcal]
(100g)= 62.9 /(porcja

Bialko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )' 25409
Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g

Tluszcz 66,90 g
Kwasy tluszczowe

(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢é 500g )= 314,50 kcal Kwasy tuszczowe nasycone ogélem (1009)— nasycone ogdtem 16,90 g
5ooi = 418,90 kcal energetycznakcal] Bialko ogotem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogolem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 226,60 g

5.1 /(porcja 500g )= 650(]1( )= 472,90 keal 18,80 (] cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogotem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)' .6 l(porc;a 5009 )= 3,209 Blonnik pokarmowy 24,80
Tluszcz (1009{: i 4.4 |(porcja 6509 )= I(porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4 30

I(porcja 500g )= 12,80 g |29,20g wasy tluszczowe [ gél 080g

Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogélem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

nasycone ogélem
(100g)- .5 /(porcja 500g
l g
Weglowodny
przyswajalne (100 )=9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009)'
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sal (100g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,10 g

I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;1009)= .6 /(porcja 650g
Weglowodny
przyswajaine (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g

= 4309
Sél (100g)= 0 /(porcja
6509 )= 0,30 g

;100g)= 1.3 /(porcja 5009
Weglowodny
przyswajalne (100g)=5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 7,609

Sél (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL, Sggr‘i;etyczna[kcal] 2

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

}arzyswajalne (100g)=9.8
(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Weglowodny

przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)-1 3

Plynna (MLE, SEL,)
Wartosé

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy

(100g)= .9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 8,30 g (1009) 875 I(porcja 1g
)= 4309 Blonnik pokarmowy )=
S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)=.7 I(porcja 6509 SOI (1009) 10 I(porcja
500g )= 0,10g )= 4309 1g)= 0,10

Sal (100g)= 0 /(porcja

650g )= 0,30 g

)
Wartosé energetyczna[kcal] B1£09)= 83.8 /(porcja
,90 keal
Biatko ogétem (1009)- 5.1 [(porcja 500g )= 25,40 g

0g )=

Biatko ogétem 124,00 g
Tluszez 70,70 g

Warto$é Jogurt naturalny energetycznalkeal]
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (1009) 36980 /(porcja 1g Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 llporc;a Wartosé = 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogétem 19,30 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkcal] B|alko ogélem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogoIem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1 009)— 9 8 /(porcja 500g 232,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 650?( )= 472,90 kcal % 80 g cukry suma 21,70 g

3 ot 254049 Biatko ogdlem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- 6 I(porcja 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 26,00

- 2 Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 (porcja 6509 )= I(porcja1g)= 17,50 g Btonnik pokarmowy (1009)- .9 /(porcja 500g )= 4 30 g

2 8 /(porcja 500g )= 12,809 | 29,209 Kwasy tuszczowe 6l 0,70 g

5 13 Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.2 nasycone ogdlem Sol (100g)=0 I(porc;a 5009 )= 0,10g

= 2 nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009) 872 /(porcja 1g

N £ (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8709

8 = )= 2309 nasycone ogétem nglowodny

& ki Weglowodny (1009)- .6 /(porcja 650g | przyswajalne 41009)‘

| = =3 3228 /(porcja1g )= 32,30
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1szt-25g
Pomidor sparzony 100g 2
szt

cukry suma (100g)= 8.9

I(porcja 595¢ )= 52,20 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= 1.4 /(porcja 5959
0

)= 8509
S6l (100g)= .1 /(porcja
595g)= 0,50 g

2.6 /(porcja 150g )= 3,80
%Iuszcz (100g)=1.3

Sos pomidorowy 120g A
GLU Psz, MLE, SEL,)

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 ISporcja 971g )=
119,40 g

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 971g )= 28,50 g
Blonnik pokarmo
(100g)= 1.4 /(porcja 971g

2.9 /(porcja 150g )= 4,40

szt 130g (GLU Psz,
RYB,)

11.9 /(porcja 5309 )=
,70
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,10 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 530g
)= 5,509
S6l (100g)= .4 /(porcja

g9

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
Jogurt naturaln (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb zytnio- pszgnns/ 30g 51,40 keal
= |150g-1szt. (MZE,) Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 82,30 g
3 TwaroZzek z pietruszka s0czewica pieczone Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 56,70 g
8 |[1209 (MLE) 2s2-100g A (GLU Psz, Paprykarz szczeciriski 1 Kwasy tluszczowe
& Dzem porcjowany : szt 130g (GLU Psz, nasycone ogétem 11,]0 [¢}
5 1szt-259 Sos pieczarkowy 120ml A B, Weglowodny przyswajalne
= | Papryka $wieza 80g (GLU Psz, MLE,) ogorek 50g 259,30 g
3 5] Herbata z cukrem 250ml A Ryz biaty 200g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 99,10 g
-2 N Warto$é Salatka z buraczkow 150g Warto$é Btonnik pokarmowy 40,20
2 2 energetycznalkcal] got. energetycznalkeal] g
s E 553,50 kcal herbata dzika rézal jabtko 1 al Sl 5,20 ¢
5 o Biatko ogétem 32,70 g z cukrem  250ml A Biatko ogotem 17,40 g
& ‘% | Tluszez 14,50 g Wartosé Thuszez 19,50 g
53 & Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
0 & nasycone ogétem 4,70 g 883,50 kcal nasycone ogétem 3,30 g
& = | Weglowodny Biatko ogétem 32,20 g Weglowodny
s przyswajalne 65,40 g Tluszez 22,70 g przyswajalne 63,50 g
H cukry suma 59,30 g Kwasy tluszczowe cukry suma 13,609
° Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 3,10 g Blonnik pokarmowy
€ (16209 Weglowodny 709
= Sol 1,40 g przyswajalne 130,40 g Sol 2,10g
s cukry suma 26,20 g
Blonnik pokarmowy
18,30 g
Sél 1,70 g
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Szczawiowa z Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) ziemniakami 300ml A (MLE,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 62,60 kcal
MLE, energetyczna[kcal] Klopsiki drobiowe energetyczna{kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 101,10 g
warozek z pietruszka, (100g)= 36.2 /(porcja piecozne 3sz-150g A (100g)=74.4 /(porcja masio porcjowane 10g Tluszez 65,50 g
1209 (MLE,) 150g )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150g )= 111,00 kcal (MLE, Kwasy tluszczowe
Dzem porcjowany Biatko ogétem (100g)= | GLU Jegcz,) Biatko ogélem (100g)= | Paprykarz szczecifiski 1 nasycone ogélem 23,00 g

Weglowodny przyswajalne
256,50 g

yz bialy 200g %Iuszcz (100g)=1 Mix safat z olejem i cukry suma 112,70 g
Herbata z cukrem 250ml A Iéporcja 150g)= 2,00g | Salatka z buraczkéw 1509 | /(porcja 150g )= 1,50 g | marchewka 50g Bionnik pokarmowy 27,90
Wartosé wasy tluszczowe got. Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
energetycznalkcal] nasycone ogétem herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogélem Wartos¢ gél 480g
(1 009{= 94.3 /(porcja (100g)=.9 /(porcja 150g [z cukrem 250ml A (100g)= 1.4 /(porcja 150g | energetyczna[kcal]
%5 595¢ )= 554,60 kcal = 1,409 Wartosé )= 2,10g (100g)=109.5 /(porcja
= © Biatko ogétem (1 00%)= 5 | Weglowodny energetycznalkcal] Weglowodny 530g )= 576,10 kcal
H 3 I(porcja 595g r 29,20 g rrzyswajalne (1009?= 34 g1009)= 86.7 /(porcja prz%'swajalne (100g)= Biatko ogétem (100g)=
2 = tuszcz (100g)= 2.5 (porcja 1509)= 5109 71g )= 866,90 kcal 11.1/(porcja 150g )= 3.3 /(porcja 530g )=
2 2 I(porcja 595g )= 14,80 g | cukry suma (100g)=3.4 | Biatko ogélem (100g)= | 16,50 g 17,20
< T Kwasy tluszczowe I(porcja 1509 )= 510 g | 4.7 /(porcja 971g )= cukry suma (100g)=9.3 | Tluszcz (100g)= 5.1
) S nasycone ogdtem Blonnik pokarmo 6,5 I(porcja 150g )= 13,80 g | /(porcja 5309 )= 26,80 g
7 & (100g)= 1.6 /(porcja 595g | (100g)= 0 /(porcja 150g | Thuszcz (100g)= 2 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
S = 9109 = I(porcja 971g )= 20,40 g | (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogotem
= eglowodny Sal ?1 00g)= .1 /(porcja Kwasy tluszczowe =g (100g)= 1.5 /(porcja 530g
przyswajalne (100g)= 150g)= 0,10 g nasycone ogélem $6l (100g)= .1 /(porcja )=1780g
12.4 /(porcja 595¢ )= (100g)= .3 /(porcja 971g | 150g )= 0,20 g Weglowodny
72,809 )= 2,60g przyswajalne (100g)=

)= 13,90 5309 )= 2,10
Sél (100g)= .2 /(porcja
971g)= 1,90 g
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2025-06-23 poniedzialek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g [ Jogurt naturalny Szczawiowa z Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 220,10 kcal

maslo porcjowane 109

warozek z pietruszkg
120g (MLE,)
Papryka $wieza BOg
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetyczna[kcal]
(1008)- 86 /(porqa 575g

Blatko ogdem (100g)=
329 al(porc;a 575g )=

0g
Tiuszez (100g)= 3.9
I(porcja 575g )= 23,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 /(porcja 5759
)= 9,709
Weglowodny

przyswajalne (100g)=7.4 | )=

I(porcja 575g )= 43,30 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 575g )= 11,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 575g
= 13,30

= 13,309
Sél (100g)= .2 /(porcja
575g)= 1,20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
(1009)— 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal
Biatko ogolem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

9

Thuszez (100g)= 1.3

l(porc;a 150g )= 2,009
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)= .9 /(porcja 150g

)= 1409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 15091 5109
cukry suma ( 009)- 34
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' 0 /(porcja 1509

Sél (1009)- 1l(porcja
150g )= 0,109

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pulpeciki migsne z
soczewicq pieczone
2s2-100g A (GLU Psz,
JAJ,)

Sos pieczarkowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Ryz pelnoziarnisty 2009
Safatka z buraczkéw 1509

got.
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 73.9 /(porcja
1120g )= 821,60 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 3
I(porcja 1120g )= 33,80 g
Tiuszez (100g)= 1.1
I(porcja 1120g )= 12,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /(porcja 1120g
)= 280g

Weglowodny
przyswajalne (100?) 13
I(porcja 11209 )= 144,40

9

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 1120g )= 21,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja
1120? = 25,50 g

Sal ( Oog)- 2I(porc1a
1120g )= 1

Paprykarz szczecirski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,)

ogorek 50

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=97.9 /(porcja
530g )= 515,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3 5 l(porcja 530g )=

209
Ttuszcz (100g)= 4.1
I(porcja 530g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§1009)= 1.4 /(porcja 530g
eglowodny
gswajalne (100 )—
l(porcla 5309 )=

cukry suma (1 008)- 1.7
I{porcja 530g )= 9,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)6 1.2 /(porcja 530g

Sol (1009)' A /(porcja
5309 )= 2,

maslo 10g (ML )

Ser zolty 30g (MLE,)

Mix safat 30g

Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 249 /(porcja 130g
)= 323,30 ke

Biatko ogolem (100g)=
11.7 I(porcja 130g )=
1520 g

Ttuszcz (100g)= 14.4
I(porcja 130g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1003)- 9.6 /(porcja 130g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
17.7 I(porcja 130g )=
2290¢g

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja130g )= 1,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /(porcja 130g

= 5,009
Sal (100g)= .5 /(porcja
130g)= 0,60 g

Biatko ogétem 93,80 g
Tiuszcz 78,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 33,70 g
Weglowodny przyswajalne
273,109

cukry suma 48,60 g
Btonnik pokarmowy 50,30

gél 5809
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GL- Bezglutenowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Szczawiowa z chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g ziemniakami 300ml bez maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
,40 keal

(MLE,)

Jogurt naturaln Z
150g-1szt. (MLE,)
Twarozek z pletruszka
1209 (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-25g

Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetycznalkeal]
(100g)= 76.6 /(porcja
740g )= 547,20 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.5 Igporcja 7409 )=

25,

Tiuszcz (100g)= 2.9
I(porcja 740g )= 21,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1008)= 1.5 /(porcja 7409

eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.7
I(porcja 740g )= 62,30 g
cukry suma (1 009)- 8.4
I(porcja 740g )= 60,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 740g

)= 5909
S6l (100g)= .2 /(porcja
7409 )= 1,60 g

lutenu  (SEL,)
ulpeciki migsne z
soczewicg 2szt-100g b/g A

Sos p|eczarkowy 120 b/g
Ryz bialy 220g A

Salatka z buraczkow 1509
got.

herbata dzika réza/ jablko
z cukrem 250ml A
Wartoséé
energetycznalkcal]
(100g)= 82.8 /(porcja
1140g )= 920,50 kcal
Biatko ogolem (100g)=
2.8 /(porcja 11409 )=
Tluszez (100g)= 1.8
I(porcja 1140g )= 20,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(10092 .3 /(porcja 1140g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
13.1 /(porcja 1140g )=
145,50 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1140g )= 29,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja
1140g )= 20,90 g
Sél (100g)= .2 /(porcja
11409 )= 2,

Jajko’gotowane 2s2t-100g
(JAJ,

Miod porcjowany 2szt-50g
ogérek 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 102.6 /(porcja
5659 )= 569,70 kcal
Biatko ogolem (100g)=
%22 I(porcja 565¢ )=

0g
Tiuszcz (100g)= 4.1
I(porcja 565g )= 22,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)— 1.5 /(porcja 565g
)= 8
W glowodny
zswajalne (100g)=
l(porcja 5659?

cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 565g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy

(10(1)% .3 I(porcja 5659

409
S6l (100g)= .2 /(porcja
5659 )= 1,30 g

Biatko ogétem 68,50 g
Tiuszcz 64,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 22,10 g
Weglowodny przyswajaine

,90 g
cukry suma 99,70 g
Blonnik pokarmowy 28,20

gél 5209
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$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) ziemniakami 300ml bez Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetyczna[kcal] 2
Maslo roslinne rama 10g mleczna (GLU Psz, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 070,80 kcal

Jajko gotowane 2szt-100g

Klopsiki drobiowe

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Biatko ogotem 79,70 g

A pieczone 2szt-100g A Masto roslinne rama 10g Tiuszez 58,10g
Zem porcjowany (GLU Psz, JAJ, SOJ, Paprykarz szczeciriski 1 Kwasy tluszczowe
1szt-259 GLU Jecz,) szt 130g (GLU Psz, nasycone ogdtem 10,_50 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos pomidorowy 120g YB, o We?lowodny przyswajalne
szt bezglutenowy i Mix salat z olejem i 291,20 g
Herbata z cukrem 250ml A bezmleczny A (SEL,) marchewkg 50g cukry suma 91,10 g
Wartosé Ryz bialy 220g A Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 36,30

energetyczna[kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja

(100g)=.7 /(porcja 575g

Salatka z buraczkéw 150g
got.
herbata dzika réza/ jabtko

80 g
Tluszcz (100g)= 1.6

Wartos¢
energetycznalkcal]

nasycone ogétem

575¢ )= 512,80 kcal (100g)=105.3 /(porcja
Biatko ogétem (100g)= z cukrem  250ml A 530g )= 554,40 kcal
gétem (100g)
3 3.5 /(porcja 575g )= Wartosé Biatko ogotem (100g)=
= © 20,70 energetycznalkcal] 3.3 /(porcja 5309 )=
£ 5 ;I'luszcz (5170509)= 21: 30 (11104009)§ 9? 'golgpgcrckja | JrZuzsgcgz (100g)= 4.6
5 2 orcja = L g)= X cal = 4.
5 é elas;' ttusz?:z)owe s Biatko ogétem (100g)= I(porcja 530g )= 24,40 g
N @ nasycone ogétem 3.8 /(porcja 1140g )= Kwasy tluszczowe
N
K

)= 4409 (100g)=.7 I(porcja 530g
Weglowodny I(porcja 1140g )= 17,40 g )= 360g

przxswajalne (100g)= Kwasy tluszczowe Weglowodny

11.4 /(porcja 5759?= nasycone ogélem przyswajalne (1 00?)=
67,309 (100g)= .2 /(porcja 1140g 11.9 /(porcja 5309 )=
cukry suma (100g)=7.9 )= 2,509 62,60 g

I(porcja 575g )= 46,40 g Weglowodny cukry suma (100g)= 2.5
Btonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= I(porcja 530g )= 13,009

(100g)= 1.4 /(porcja 575¢
)= 830g

Sél (100g)= .1 /(porcja
575g)= 0,40 g

14.5 /sporcja 1140g )=
161,30 g

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 1140g )= 31,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1140g
)= 22,50

Sol (1009?= .2/(porcja
1140g)= 2,709

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 530g
)= 5,509

S6l (100g)= .4 /(porcja
5309 )= 210¢g

$61 5,20 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) ziemniakami 300m| A (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2

masto porcjowane 10g
(MLE,)

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Kotlet z soczewicy 100g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

48,30 kcal
Biatko ogétem 79,40 g

Jogurt naturalny GLU Psz, JAJ,) maslo porcjowane 10g Tluszez 66,20 g

150g-1szt. (MLE,) 0s pieczarkowy 120ml A A Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszka, (GLU Psz, MLE,) Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogdlem 20,80 g
120g (MLE,) Ryz bialy 200g szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany Satatka z buraczkow 150g RYB,) k

1szt-25g got. ogorek 50g cukry suma 98,50 g
Papryka $wieza 80g herbata dzika roza/ jablko Herbata z cukrem 250m| A

Herbata z cukrem 250ml A

nasycone ogétem

z cukrem 250ml A

nasycone ogolem

Wartos¢

(100g)= 1.4 /(porcja 530g

(1 008)= 1.5 /(porcja 725g (100g)= .3 /(porcja 921g )= 7409

= 10,50 g =290g Weglowodny
gglowodny eglowodny przyswajalne (100g)=

przyswajalne (100g)= 11 przyswajalne (100g)= 12.1 /(porcja 530g )=

I(porcja 725g )= 78,80 g 16.4 /(porcja 921g?= 6

cukry suma (100g)= 8.2 14890 g

I(porcja 7259 )= 58,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 7259
)= 9,009

Sl (100g)= .1 /(porcja
725¢)= 0,60 g

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 921g )= 26,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja 921g
)= 23,10

Sél (100g)= .2 /(porcja
921g)= 1,709

00 g
cukry suma (100?)= 2.6
I(porcja 530g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 530g
)= 5709
$S6l (100g)= .4 /(porcja
530g)= 2,10 ¢g

Blonnik pokarmowy 37,80

Wartosé Wartosé energetycznakcal] gél 4409
= energetyczna{kcal] energetycznalkcal] (100g)=101.9 /(porcja
= = (100g)= 86.3 /(porcja (100g)=109.6 /(porcja 530g )= 536,10 kcal
S ] 7259 )= 616,20 kcal 921g )= 996,00 kcal Biatko ogotem (100g)=
-2 -2 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 5309 )=
S £ |47 ISporcja 7259 )= 3.2 lgporcja 921g)= 17,50
b g |3, 28709 Thuszcz (100g)= 4.2
& = Thuszcz (100g)= 2.4 Tluszcz (1009}= 3 I(porcja 530g )= 21,80 g
> d: I(porcja 725g )= 17,00 g I(porcja 921g )= 27,40 g Kwasy tluszczowe
§ = Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU §¢
(GLU Ows, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A Psz, 6L Jecz, Lg.l 2yt) m’:;:&czna[kcaq 2
Chleb Zytnio- pszenn{ 30g (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 054,80 kcal
(GLU Psz,. GLU Zyt, Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU Zyr,{ Biatko ogétem 82,90 g
maslo porcjowane 10g soczewicq pieczone masto porcjowane 10g Tluszcz 65,80 g '
3 2s2-100g A (GLU Psz, (MLE,) Kwasy tluszczowe
.{g%gn{;gttur(aﬁlf) 2 Ll oo O Patp%laarz(ézz:éeﬁihski 1 nasycone ogélem 20,80 g
-1zt 4 0s pieczarkov m| sz sz, j
Twarozek z pietruszka (GLB Psz, MLZY,) RYB,) ¢ vzvgilé’ﬁ" go dny przyswajalne
E| g |Bramgarsiavany Shiaka burstzkon 150 btz ukrem 25 sk pokarmiows
= = alatka z buraczkéw 1509 erbata z cukrem 250ml A i
% % g!sz{-stg’ ieza 80 gOtri: ta dzika rozal jablk oieses ;onmk e S
-2 - apryka $wieza 80g erbata dzika rozal jabtko energetycznalkcal 0
S 3 Herbata z cukrem 250ml A z cukrem  250ml AJ 536,190 tk)::al fkeal S50
Q _f; Warto§¢ Wartoéé Biatko ogétem 17,50 g
<8 k] energetyczna[kcal] energetycznalkcal] Tluszez 21,80 g
& a 35,20 keal 883,50 kcal Kwasy tluszczowe
(] S Biatko ogétem 33,20 g Biatko ogdtem 32,20 g nasycone ogétem 7,40 g
S Tiuszez 21,30 g Tluszez 22,70 g Weglowodny
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe przyswajalne 63,60 g
nasycone ogétem 10,30 nasycone ogétem 3,10 g cukry suma 13,60 g
g Weglowodny Btonnik pokarmowy
Weglowodny przyswajalne 130,40 g 5709
przyswajalne 70,80 g cukry suma 26,20 g Sél 2,10g
cukry suma 59,20 g Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 18,30 g
14,409 S6l 1,70 g
Sol 1,209
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU 1{!,) energetycznakcal] 1
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 911,00 keal
(MLE,) Klopsiki drobiowe (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 79,40 g
Jogurt naturalny pieczone 2szt-100g A masto porcjowane 10g Tluszcz 56,10 g
150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, JAJ, SOJ, (MLE,) o Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszkg GLU Jecz,) Paprykarz szczeciiski 1 nasycone ogétem 20,90 g
120g (MLE,) Sos pomidorowy 120g A szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany (GLU Psz, MLE, SEL,) YB, L ,00 g
3 -] 1s2t-259 Ryz biaty 200g Mix salat z olejem i cukry suma 98,90 g
-8 H Pomidor sparzony 100g 2 Salatka z buraczkéw 150g marchewka 50g Btonnik pokarmowy 27,90
3 2 szl got. Herbata z cukrem 250ml A q
s = Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika réza/ jabtko Wartosé Sol 4,609
S © Wartos¢ z cukrem  250ml A energetyczna[kcal]
< - Iy
N © energetyczna[kcal] Wartosé 76,10 kcal
8 D 608,60 kcal energetycznalkcal] Biatko ogotem 17,20 g
8 e Biatko ogétem 33,00 g 726,30 kcal Tluszcz 26,80 g
& S Thuszcz 16,80 g Biatko ogétem 29,20 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Thuszez 12,50 g nasycone ogétem 7,80 g
nasycone ogétem 10,50 Kwasy tluszczowe Weglowodny
g nasycone ogdtem 2,60 g przyswajalne 62,70 g
Weglowodny Weglowodny cukry suma 13,109
przyswajalne 77,90 g przyswajalne 119,40 g Btonnik pokarmowy
cukry suma 57,30 g cukry suma 28,50 g 5509
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy S6l 2,109
8509 1390 g
Sol 0,70 g Sol 1,80 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Szczawiowa z Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU tZyyt,) * 15%9-132(. (MLE,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Twarozek z pietruszka, Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) Paprykarz szczecinski 1 | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) 377,80 keal
T |220g (MLE,) energetycznalkcal] Pulpeciki migsne z szt 130g (GLU Psz, Ser 26ity 60g A (MLE,) Biatko ogétem 143,20 g
S| Papryka $wieza 80 54,00 keal soczewica pieczone YB, Mix satat 30g Tiuszez 73,50 g
3 Herbata bez cukru gSO ml | Biatko ogétem 3,80 g 2s2-150g A (GLU Psz, Jajko gotowane 1szt-50g | Warto$é Kwasy tluszczowe
3 Wartosé Tiuszez 2,00 g ), (JAJ,) energetycznalkeal] nasycone ogélem 24,80 g
= | energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Sos pieczarkowy 120ml A ogorek 50g 09,90 keal Weglowodny przyswajalne
~ IE 60,30 kcal nasycone ogtem 1,40 g | (GLU Psz, MLE,) Herbata bez cukru 250 mi | Biatko ogétem 20,30 g | 274,70 g
2 3 Biatko ogélem 46,009 | Weglowodny Ryz peinoziarnisty 200g Wartosé Tluszez 15,20 g cukry suma 55,90 g
N S |Thszcz 16,50 g przyswajalne 5,10 g Satatka z buraczkow 150g energetyczna[kcal] Kwasy tiuszczowe Btonnik pokarmowy 48,10
-2 §’ Kwasy tluszczowe cukry suma 510 g got. 510,50 keal nasycone ogétem 11,00 g
=3 5 nasycone ogétem 6,10 g | Btonnik pokarmowy g | Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogotem 23,609 (g 6l 6,40 g
< & | Weglowodny S61 0,109 Wartoéé Thuszcz 18,70 g Weglowodny
Py S | przyswajalne 49,90 g energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe przyswajalne 23,20 g
2 2 cukry suma 17,20 g 43,10 keal nasycone ogétem 3,40 g cukry;uma 1,709
S %: Blonnik pokarmowy Biatko ogétem 49,50 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
Gl s 13,40 Thuszez 21,10 g przyswajalne 57,60 g 5009
§ Sol 1,%0 g Kwasy tluszczowe cukry suma 8,90 g Sol 0,80 g
s nasycone ogétem 2,90 g Btonnik pokarmowy
5 Weglowodny 6,50 g
Q przyswajalne 138,90 g S6l 2,209
&} cukry suma 23,00 g
Blonnik pokarmowy
1209
Sol 2,00g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Szczawiowa z Pomararcza 150g Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU zyt,) (MLE,) ziemniakami 300ml A Wartosé (GLU Psz, GLU Zyt,g, energetyczna[keal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] Chleb graham 30g (GLU al
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] Pulpeciki migsne z 50,80 kcal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatko ogétem 73,80 g
masto porcjowane 10g 79,00 keal soczewica pieczone

Biatko ogétem 3,20 g

2s2-100g A (GLU Psz,
JA

Biatko ogdlem 1,00 g
Tiuszez 0,20 g

masto porcjowane 10g

(MLE,)

Tiuszcz 60,50 g

), . Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszkg Tluszcz 1,60 g A Kwasy tluszczowe Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogéfem 20,20 g
« 120g (MLE,) Kwasy tluszczowe Sos pieczarkowy 120ml A | nasycone ogélem g szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
o & | Dzem porcjowany nasycone ogétem 1,10 g | (GLU Psz, MLE, Weglowodny RYB, ,00 g
K} 8 1szt-25g Weglowodny Ryz biaty 100g przyswajalne 10,20 g ogorek 50g cukry suma 92,40 g
2 a rzodkiewka 50g przyswajalne 13,00 g Satatka z buraczkéw 100g | cukry suma 9,40 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 31,40
B g Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma g ot Blonnik pokarmowy Wartosé
S ] Wartosé Blonnik pokarmowy g | herbata dzika roza/ jabtko | 2,10 g energetyczna[kcal] gél 4,009
o ] energetyczna[kcal] S61 0,10¢g z cukrem  250ml A Sol g 460,50 kcal
3N 3 55,80 keal Wartosé Biatko ogélem 14,20 g
8 £ Biatko ogétem 25,40 g energetyczna[kcal] Tluszcz 21,40 g
g o Thuszez 16,00 g al Kwasy tluszczowe
< a Kwasy tuszczowe Biatko ogétem 30,00 g nasycone ogétem 7,30 g
i nasycone ogétem 8,80 g Tluszez 21,30 g Weglowodny
o Weglowodny Kwasy tluszczowe przyswajalne 50,10 g
przyswajalne 48,70 g nasycone ogétem 3,00 g cukry suma 12,70 g
cukry suma 49,70 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy przyswajalne 108,00 g 3609
9,10¢g cukry suma 20,60 g Sol 2,009
S6l 0,70 g Bioennik pokarmowy
,60 g
Sél 1,20 g
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